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退休三部曲
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退休規劃

根據自己的需求，規劃退休
後「可實現」之財務藍圖
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擁有多少積蓄才足以退休？

 500萬
 1,000萬
 2,000萬
 3,000萬
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影響退休基本因素

期望之退休年齡
– 樂觀派：早點享受
– 工作狂：愈晚退休愈好

未來的現金需求(以現值考量)
– 每年不一樣

• 年輕時花費多，老年時花費少

– 醫療費用最好以保險方式規劃

通貨膨脹率
– 未來20年預期每年以2%成長

投資報酬率
– 視每個人投資屬性而定
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傳統的退休規劃
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請告訴我
你預估活幾歲？
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平均餘命？
有人活得比較久，有人活得比較短

平均起來還有幾年可活
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規劃多久的期間

哪一種比較好？
夠用到平均餘命

夠用到身故

不只用到身故，還夠留給後代
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退休金花不完的公式

退休金 = 
預計每月支出*12

投資報酬率 –通貨膨漲率
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投資報酬率 (通貨膨漲率=2%)

預
計
每
月
支
出

花不完的退休金(萬元)

2.0% 3.0% 4.0% 5.0% 6.0% 7.0% 8.0%

10,000 NA 1,200     600     400     300     240     200     

20,000 NA 2,400     1,200  800     600     480     400     

30,000 NA 3,600     1,800  1,200  900     720     600     

40,000 NA 4,800     2,400  1,600  1,200  960     800     

50,000 NA 6,000     3,000  2,000  1,500  1,200  1,000  

60,000 NA 7,200     3,600  2,400  1,800  1,440  1,200  

70,000 NA 8,400     4,200  2,800  2,100  1,680  1,400  

80,000 NA 9,600     4,800  3,200  2,400  1,920  1,600  

90,000 NA 10,800  5,400  3,600  2,700  2,160  1,800  

100,000 NA 12,000  6,000  4,000  3,000  2,400  2,000  
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退休金跟投資報酬率有關
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別忘了醫療保險

年紀愈大愈需要醫療資源
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萬用退休規劃

投資年報酬率 8.0%

通貨膨脹率 0.0%

目前可投資金額 10,000,000   

點我看使用說明

年齡 53         54          55          56          57          58          

通貨膨脹指數 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

投資收入 800,000 800,000 800,000 800,000 800,000 800,000

年收入(薪資)

年收入(二)

年收入(三)

年收入加總 800,000     800,000      800,000      800,000      800,000      800,000      

年費用(一般家用) 800,000     800,000      800,000      800,000      800,000      800,000      

年費用(二)
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風險與報酬

風險

報
酬

股票

債券

定存
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退休前的資產配置

股票及股票型基金持有比例

90 - 年齡
年齡 股票及股票型基金 債券型基金

30以下 70% 30%

31~40 60% 40%

41~50 50% 50%

51~60 60% 40%
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退休後的資產配置

定存

10%
股票型基金

25%
債券型基金

65%
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債券型基金

退休族的主要投資標的
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的投資報酬率

重點是資產配置

如何達到
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6.4%的資產配置

項目 投資報酬率 投資比重

定存 1.4% 10%

股票型基金 12% 25%

債券型基金 5% 65%

=1.4%*0.1+12%*0.25+5%*0.65
=6.4%
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每年實際會發生的報酬率
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我的退休資產配置

定存就像水庫，儲存必需的生活費用
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謝謝


